growbaby

Tervetuloa

Example2 Examplel

GrowBaby DNA-raporttiisi

Syntymaaika: 01 Jan 2001 Paivamaara: 10 Dec 2021 Naytteen numero: 12345678

Laakari / terapeutti: Private

GrowBaby yhdistaa genetiikan, ravitsemuksen ja elamantapatekijoita tarjoten
kaytannonlaheisia hoitokeinoja kayttdosi. Se tunnistaa odottavan aidin
terveysriskeja ja tarjoaa ruokavalio-, elamantapa- ja lisaravinneohjeita aidin ja
lapsen terveyden optimointiin.
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Synnytyksen Ravitsemus ja
sujuminen elamantavat
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Genetiikka ja yksilollinen laaketiede

Geenit ovat DNA:n patkia, jotka sisaltavat ohjeet kehosi tuhansien proteiinien rakentamiseen. Jokainen
geeni koostuu tuhansista emaksista, joista geneettinen koodisi muodostuu. Koodin perusteella
valmistetaan normaaliin kasvuun ja toimintaan vaadittavat proteiinit.

Geenien muunnokset voivat vaikuttaa geenin ilmentymiseen ja siten aineenvaihdunnan prosesseihin,
joitatarvitaan mm.solujen terveyden yllapitoon ja ulkoisiin arsykkeisiin kuten ravintoon, elamantapoihin,
lisaravinteisiin ja laakityksiin reagoimiseen.

Tieto naista geenivariaatioista tarjoaa nakdalan biologisiin jarjestelmiisi, joiden perusteella
terveydenhuollon ammattilainen voi suositella tasmahoitoja terveytesi optimointiin ja tavoitteittesi
Saavuttamiseen.

bid NORMAALI GEENI C R MUUNTUNUT GEENI
Genotyyppiin liittyy Genotyyppiin liittyy lisaantynyt
T tavanomainen riskitaso G riski ja tarve yksildlliselle

hoitosuunnitelmalle

Yksilollinen laaketiede ja aidin ja sikion terveys

GrowBaby testi kertoo viidesta tarkeasta sikion fenotyypista ja odotusajan riskitekijasta, joiden perusteella
pystyt parantamaan raskauden kulkua ja syntyvan lapsen terveydentilaa.
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lisdravinteet

Syntymafenotyyppi Synnytyksen Synnynndiset
sujuminen kehityshairiot
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Terve raskaus ja synnytys

On tarkeaa huomioida, etta raskauden ja synnytyksen aikaisiin geneettisiin riskitekijoinin voidaan
vaikuttaa positiivisesti yksilollisilla ravitsemus- ja ymparistotekijoinin kohdistuvilla muutoksilla. Raskauden
aikana tehdyilla muutoksilla on vaikutusta pitkalle syntyvan lapsen aikuisikaan asti.

NAMA OSA-ALUEET HUOMIOIMALLA PARANNAT
TODENNAKOISYYTTA TERVEESEEN ODOTUSAIKAAN, SYNNYTYKSEEN
JA VASTASYNTYNEEN LAPSEN HYVINVOINTIIN:

Optimoi l Terveen synnytyksen

syntymafenotyyppi edellytykset

Esta tai vahenna riskia
raskausmyrkytykselle ja/tai
raskaudenaikaiselle
verenpaineen nousulle

Raskauden kestoon
nahden sopiva kasvu

Esta tai vahenna

Taysiaikaisuus raskausdiabeteksen riskia

Henkinen
jaksaminen

Pienenna keskenmenon ja
kohtukuoleman riskia

Vahenna kehityshairididen riskia

Tasapainota biologisia prosesseja estaaksesi tai
pienentaaksesti kehityshairididen riskia

l

Hyodynna yksildllisia ravitsemus- ja ymparistotekijoita
parantaaksesi raskauden kulkua ja syntyvan lapsen terveydentilaa

¢ @@

Geenit Elamantapa Ruokavalio Kohdennetut
lisdravinteet
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Kooste suosituksista

Jos genotyyppisi tuloksissa on yksildllisia poikkeamia, jotka vaikuttavat aidin ja sikion terveyteen,
raportissa ilmoitetaan biologiset alueet, jotka vaativat erityista tukea. Alla on yhteenveto yksilollisista
ruokavalio-, ravintolisa- ja elamantapasuosituksia naiden alueiden tueksi.

SUOSITELTU TUKI: ‘CSy’ RAVITSEMUS @ RAVINTOLISAT W ELAMANTAPATEKIJAT
Huomioi ruokavaliossa: - Harkitse: Seleeni - Jatka perustason tukea
Seleeni, fosfatidyyliseriini ja (200mcg)

tauriinipitoiset ruoat.

Huomioi ruokavaliossa: Seleeni- ja - Harkitse: Magnesium - Jatka perustason tukea
antioksidanttipitoiset ruoat, (6-10mg/painokilo)
ristikukkaiset ja sipulivihannekset, - My6s glutationi
hyvélaatuiset proteiininlahteet lisaravinteena voi olla

hyodyllinen
Huomioi ruokavaliossa: B-vitamiini, . Korkeatasoinen - Sisallyta: Stress-
koliini ja betaiinipitoiset ruoat ja aitiysvitamiini, jossa on inhallintamenetelmia, esim,
metylaatiotasapainoon vaikuttavat metyylifolaattia, liilkunta ja ja musiikki
adaptogeenit B-complex valmiste . Rajoita: Altistuminen
Valta: Foolihappolisattyja ruokia ja - Valta: ymparistén vierasaineille
stimulantteja (esim kofeiini) Foolihappolisaravinteita
Tue suolistoa prebioottisilla ja - Harkitse:

probioottisilla ruoilla ja riittavalla kuidulla SAMe-lisdravinne

Huomioi ruokavaliossa: Kerta- ja - Jatka perustason - Liikuntaa paivittain
monityydyttymattémat rasvat, tukea: Laadukas . Huomio: stressinhallintaan
B2-vitamiinipitoiset ruoat ja kurkumiini raskausvitamiini ja rentoutumiseen

Kayta kohtuudella: Hiilihydraatit, . VAlta: Tupakointia
paapaino laadukkaissa hiilihydraateissa raskausaikana

ja matalan glykeemisen indeksin

ruoissa

Huomioi ruokavaliossa: - Harkitse: Magnesium - Jatka perustason tukea
Magnesiumpitoiset ruoat, kamomilla lisdravinteena

- Poista ruokavaliosta: Kaikki kofeiini ja
stimulantit (ruoka ja juoma)

Huomioi ruokavaliossa: - Harkitse: D3-vitamiini - Varmista:
Kalanmaksadljy, useimmat kylman (1000-50001U Riittava aurinkoaltistus
veden kalat, sienet /25-125mcg/vrk tai D-vitamiinitasojen

yksilollisesti), K2-vitamiini  parantamiseksi
(45mcg)
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O Tavanomainen tuen tarve @ Lisaantynyt tuen tarve

BIOLOGINEN PROSESSI TARKEINTA HUOMIOITAVAA

@ Rasva-aineenvaihdunta @®

Inflammaatio

Rn?
4-'1 ;) Detoksifikaatio — Faasi 1

Rn?
4-'1 ;) Detoksifikaatio — Faasi 2

0(8‘0 Metylaatio

@ Monoamiinioksidaasi-aineenvaihdunta
j%k Hermoston kehittyminen
@ Keltarauhashormonien aineenvaihdunta

o
@} Melatoniinin aineenvaihdunta

6 Insuliiniherkkyys, insuliinineritys ja
aineenvaihdunta

g D-vitamiinin tarve

®@ 0 @ 0O &© 0 e e O O
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8 et Vahainen Kohtalainen Merkittava Hyoédyllinen
O Ei vaikutusta vaikutus O vaikutus OO vaikutus @ vayiku%:/us
BIOLOGINEN PROSESSI GEENIN NIMI  GEENIN VARIAATIO TULOS GEENIN VAIKUTUS
@ Rasva- APOE E2/E3/E4 E3/E2 00
aineenvaihdunta
G>C GG O
G>A AA o0
Inflammmaatio IL-6 A>G AA O
G>A GA @)
C>T cc O
AhR Arg554Lys GA o0
- . Mspl T>C TT @)
LY.V
¢ 0 3 II:Deto‘k-lsmkaatlo CYPIAT
v’y Faasl lle462Val A>G AA O
CYP1A2 A>C CA o0
GSTA] C>T CT o0
"«Q"’ Detoksifikaatio CSTPI SI3A>G AG o
@ Faasi2 GSTM] Paikalla/Puuttuu  Puuttuu 000
GSTT1 Paikalla / Puuttuu Puuttuu 000
G>A GG O
CBS
G>T TT o0
CHDH Leu78Arg T 00
472 G>A AA 000
C>G CG @)
COMT
A>G GG O
ogo Metylaatio C>T cc O
677 C>T CT o0
MTHFR
1298 A>C AA O
MTHFDI 1958 G>A GG O
MTRR 66 A>G AA O
PEMT C>T CcC O

TCN2 G>C GG o0
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R el Vahainen Kohtalainen Merkittava Hyodyllinen
O Eivaikutusta vaikutus O vaikutus OO vaikutus @ vgiku%:/us
BIOLOGINEN PROSESSI GEENIN NIMI GEENIN VARIAATIO TULOS GEENIN VAIKUTUS
Monoamiinioksidaasi- dl Ll @
Ol ihdunt MAO-A
aineenvaihdunta ST T @
j%* Hermoston kehitys BDNF Val66Met T 000
Keltarauhashormonin dl cc @
Q) = My PROGINS
aineenvaihdunta 23] GA GA 00
I C>G GG 00
a
@ r\/'lelatonu.rk\]lg MTNRI B
aineenvaihdunta T CT 0)
ENNPI1 C>T CcC O
Insuliiniherkkyys, GCK -30 G>A GA 0)0)
6 insuliinineritys ja
aineenvaihdunta IGF2BP2 G>T GG O
SLC30A8 G>A GG @)
Fokl T>C 1T 00
'g D-vitamiinin tarve VDR C>T cC O

A>G GG o0
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Geenitulokset prosessittain ja
yksilolliset suositukset

Rasva-aineenvaihdunta

Apolipoproteiini E:llla on monia rooleja lipoproteiiniaineenvaindunnassa. Se osallistuu triglyseridipitoisten
lipoproteiinien hajottamiseen. Kaksi SNP-muunnosta johtavat kolmeen alleelimuotoon, jotka vaikuttavat
proteiinin rakenteeseen ja siten sen sitoutumiseen reseptoriinsa.

APOE E2 geenivarianttisi aiheuttaa rasva-aineenvaihdunnan muutoksia.

Genotyyppi tulostaulukko:

GEENIN NIMI GEENIN MUUNNOS TULOS GEENIN VAIKUTUS

APOE E2/E3/E4 E3/E2 o0

Mahdolliset riskialueet:

Ennenaikainen
Keskenmeno
synnytys

Suositukset:

RAVINTO Y@ﬁ’ RAVINTOLISAT ELAMANTAVAT

- Huomioi ruokavaliossa: Parapahkinat, - Jatka perustason tukea: - Jatka perustason tukea:
oluthiiva, fosfatidyyliseriini- ja Korkealaatuinen
tauriinipitoiset ruoat: soijapavut, aitiysvitamiini
munankeltuainen, jugurtti, vahan - Harkitse: Seleeni (200mcg)

elohopaa sisaltava kylman veden kala
(lohi ja makrilli), riista
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@ Inflammaatio

Lisdantyva maara elamantapasairauksia kuten ylipaino, sydansairaudet, niveltulehdukset ja diabetes
on yhdistetty krooniseen matala-asteiseen tulehdukseen, johon geenisi vaikuttavat. Inflammaatiolla
on suuri merkitys aidin ja sikion terveydelle. IL.-6 koodaa interleukiini 6:a, tulehdusta voimistavaa
valittajaainetta, jolla on tarkea merkitys tulehdusreaktiossa ja joka saatelee mm. CRP:n tuotantoa.

g Tulos: Perustuen tarve

Inflammaatiogenotyyppisi perusteella tulehdusta voimistavien proteiinien synteesi on
normaalilla tasolla.

Genotyyppi tulostaulukko:

GEENIN NIMI GEENIN MUUNNOS TULOS GEENIN VAIKUTUS
G>C GG O
G>A AA o0

IL.-6 A>G AA @)
G>A GA @)

C>T cC O
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RA7
« O = Detoksifikaatio
VA

Kehon detoksifikaatioprosessit auttavat haitallisten aineiden, kuten alkoholin, saasteiden ja laakkeiden
poistumisessa kehosta. Tama prosessi on kaksivaiheinen. Faasi 1 detoksifikaatiossa sytokromi P-450-

jarjestelma aktivoi poistettavat aineet ja faasi 2:ssa glutationi-S-transferaasientsyymi on keskeinen
neutraloidessaan aktivoituja vierasaineita.

g Detoksifikaatio faasi 1 tuloset: Perustuen tarve

Faasi 1 detoksifikaatioon liittyvad genotyyppisi johtaa ndiden entsyymien normaaliin
toimintaan.

Genotyyppi tulostaulukko:

GEENIN NIMI GEENIN MUUNNOS TULOS GEENIN VAIKUTUS
AhR Arg554Lys GA o0

Mspl T>C TT O
CYPIAl

lle462Val A>G AA O

CYPIA2 A>C CA Q0
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Genotyyppisi yhdistetaan faasi 2 entsyymien alentuneeseen aktiivisuuteen.

Genotyyppi tulostaulukko:

GEENIN NIMI GEENIN MUUNNOS TULOS GEENIN VAIKUTUS
GSTA T CT o0
GSTP1 33 A>GC AG @)

GSTM1 Paikalla / Puuttuu Puuttuu 000
GSTT] Paikalla / Puuttuu Puuttuu 00

Mahdolliset riskialueet:

Toistuvat . Raskaudenaikainen Pre-
Raskausdiabetes s :
keskenmenot verenpaineen nousu eklampsia

Suositukset:

RAVINTO V(\;‘_'g

- Huomioi ruokavaliossa: Parapahkinat,
varikkaat hedelmat ja vihannekset
erityishuomio ristikukkaisissa (parsakaali,
lehtikaali), sipuleissa (valkosipuli, sipuli,

purjo, salottisipuli, ruohosipuli, vihersipuli).

Liivate, elainproteiini, vahan elohopeaa
sisaltavat kylman veden kalat, spirulina,
kananmunat, pavut, saksanpahkinat

RAVINTOLISAT @ ELAMANTAVAT W

- Jatka perustason tukea: - Jatka perustason tukea
Korkealaatuinen aitiysvitamiini,
jossa folaattia, B6 ja
Bl12-vitamiinia ja betaiinia
- Harkitse: Magnesium
lisdravinteena 6-10mg/
painokilo
- Glutationilisa voi myos olla
hyodyksi
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:(‘ ?: Metylaatio

Metylaatio on jokaisessa solussa tapahtuva prosessi, joka on keskeinen mm. monien hormonien ja
hermovalittajaaineiden muodostumisessa, homokysteiinitasojen saatelyssa ja se auttaa DNA:ta
jakautumaan oikein. Lisaksi se suojaa hermostoputken sulkeutumishairioilta, keskenmenoilta, miehen
hedelmattomyydeltd, saattaa vahentaa Downin oireyhtyman riskid ja vahentaa autismin kirjon
hairididen esiintymista. Toimiva metylaatio vaatii hyvin toimivat metylaatioentsyymit, ja on huomioitava
riittava B-ryhman vitamiinien (erityisesti folaatin ja B12-vitamiinin) ja koliinin saanti.

/gl]\ Tulos: Lisaantynyt tuen tarve

Genotyyppisi osoittaa, ettd metylaatioentsyymisi toiminta voi olla alentunut.

Genotyyppi tulostaulukko:

GEENIN NIMI GEENIN MUUNNOS TULOS GEENIN VAIKUTUS

G>A GG O
CBS

G>T TT o0
CHDH Leu78Arg TT 00

472 G>A AA 000

C>G CG (@)
COMT

A>G GG O

C>T cC O

677 C>T CT Q0
MTHFR

1298 A>C AA O
MTHFDI 1958 G>A GG O
MTRR 66 A>G AA O
PEMT C>T cC O

TCN2 G>C GG o0
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Metylaatio (jatkoa)

12345678

Metylaatioprosessi on tarkead normaalin raskauden etenemisessa, kuten myos sita

tukevat ravintoaineet:

Koliini
(kananmunat)

B12-vitamiini
(kala)

B2-vitamiini
(vaharasvainen liha)

B6-vitamiini @
(peruna, banaani)

Mahdolliset riskialueet:

y Lo L
{ . Ennenaikainen Pieni
“\ ' synnytys syntymapaino

‘ Stressmsagtely— ‘ Keskenmeno
fenotyyppi

Suositukset:
RAVINTO %52

- Yleisesti metyylipitoiset ruoat:
Tummanvihreat lehtivihannekset,
elainproteiini, pahkimat ja siemenet

- Koliinipitoiset ruoat: Munat, soijapavut,
palkokasvit, maapahkinat ja kala

- Betaiinipitoiset ruoat: Pinaatti,
punajuuri, vilja

- Harkitse metylaation adaptogeeneja:
(mika tahansa metylaatiotasapainoa
parantava aine)

- Ruoanlaitossa: kaneli, rosmariini,
kurkumiini, timjami ja persilja

- Ruokavaliossa: ruusukaali,
vihanneskrassi, sareptansinappi, nauris,
savoijinkaali, lehtikaali ja parsa

- Valta stimulantteja: kuten kahvi

- Tue suolistoasi prebioottisella ja
probioottisella ruoalla ja riittavalla
kuidulla: Suoliston mikrobiston
tasapainottaminen voi parantaa
metylaatiotasapainoa

Folaatti
(vihreatlehtivihannekset) QYA =~ e,

RAVINTOLISAT

Metylaatio

Raskaudenaikainen
verenpaineen nousu

%@a Toistuvat

keskenmenot

@

- Jatka perustason tukea:

Korkealaatuinen
aitiysvitamiini, jossa on
metyylifolaattia ja B-complex
valmiste

- Valta foolihappoa

lisdravinteissa tai lisattyna
elintarvikkeissa, valitse
mielummin luonnollinen
folaatinlahde ja metyylifolaatti
lisaravinteena

- Harkitse:

SAMe-lisaravinnetta

&

Sivu 13/21
Hyva
—> raskauden
ennuste
Pre-
eklampsia
Hermostoputken

sulkeutumishairiot

ELAMANTAVAT W

- Sisallyta paivaasi

stressinhallintakeinoja
kuten musiikki ja liike

- Rajoita ymparistéon

vierasaineille altistumista:

- Huomioi erityisesti muovien
kaytto

- Syd luomuruokaa aina kun
mahdollista

- Pese tuotteet ennen kayttoa

- Valitse vahan elohopeaa
sisaltavia merenelavia

- Kayta vedensuodatinta

- Tarkista, sisaltaako
henkilokohtaisessa
hygieniassa tarvitsemasi
tuotteet hormonihairitsijoita
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O, Monoamiini-oksidaasin aineenvaihdunta

Monoamiinioksidaasi on entsyymi, jolla on keskeinen merkitys monien hermosolujen ja hermotuki-
kudoksen erittamien monoamiinien hajottamisessa. Naita ovat dopamiini, serotoniini ja noradrenaliini,
jotka kaikki ovat keskeisia stressinsaatelyssa.

g Tulos: Perustuen tarve

MAO-A geenityyppiasi ei yhdisteta lisddntyneeseen riskiin stressinhallinnassa.

Genotyyppi tulostaulukko:

GEENIN NIMI GEENIN MUUNNOS TULOS GEENIN VAIKUTUS

C>T TT (@)
MAO-A
G>T TT (@)
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Hermoston kehittyminen

Neurotropiinit ovat ryhma kasvutekijéita, jotka osallistuvat hermosolujen erilaistumiseen ja sailymiseen.
Neurotropiinien toiminta ja viestinta on keskeista hermoston kehittymisessa ja korkeamman tason
aivotoiminnoissa, kuten muisti, oppiminen ja motivaatio. BDNF, joka koodaa aivoista peraisin olevaa
hermokasvutekijaa, on eras hermoston kasvutekijoista. Taman geenin arvellaan osallistuvan
stressinsaatelyyn. Monet tekijat, kuten ika, paino, liikunta, asuinymparistd ja geneettiset polymorfismit,
raskauden vaihe ja sikion kasvuika (matalimmillaan 3. kolmanneksella) vaikuttavat BDNF tasoihin.
Raskausaikana ja synnytyksen jalkeen aloitetut aidin BDNF tasoja lisdavat elamantapamuutokset
vaikuttavat myds lapsen terveydentilaan.

Q'I‘ Tulos: Lisdantynyt tuen tarve

BDNF geenissasi on muunnos, joka vdhentda tdman suojaavan tekijan ilmentymista.

Genotyyppi tulostaulukko:

GEENIN NIMI GEENIN MUUNNOS TULOS GEENIN VAIKUTUS

BDNF Val66Met TT o000

Mahdolliset riskialueet:

Stressinsaatelyfenotyyppi

Suositukset:

«
RAVINTO 7&3 RAVINTOLISAT C% ELAMANTAVAT W
- Huomioi: Terveelliset rasvat - Jatka perustason tukea: - BDNF nousee merkittavasti
(avokado, oliividljy, pahkinat ja siemenet) Korkealaatuinen vasteena harjoittelulle:
jarasvainen kala (lisaa DHA:ta), aitiysvitamiini Jos et viela harrasta lilkuntaa,
kohtuullisesti hyvalaatuisia hiilinydraatteja aloita nyt ja tee liikunnasta osa
(hedelmat, vihannekset, taysjyvavilja, paivarutiinejasi

tarkkelyspitoiset vihannekset, palkokasvit).
Yhdista korkealaatuiset hiilihnydraatit
proteiiniin ja rasvaan. Pida paivallinen
paivan pienimpana ateriana ja

huomioi tasapainoinen ravinnonsaanti
aiemmin paivalla

- Kurkumiini ja B2-vitamiinipitoiset ruoat

- Valta: Raskaudenaikainen
tupakointi

- Huomioi: Paivittainen
stressinhallinta ja
rentoutustekniikat
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Q Keltarauhashormonien aineenvaihdunta

Aivot, munasarjat, istukkajalisamunuaiset tuottavat keltarauhashormonia, joka on keskeinen raskauden
jatkumiselle alkuraskaudessa, ovulaation saatelyssa ja rintarauhasten kehittymisessa. PROGINS-geeni
koodaa keltarauhashormonireseptoria, jonka kautta keltarauhashormonien toiminta valittyy.

g Tulos: Perustuen tarve

PROGINS-genotyyppisi yhdistetdan progesteronireseptorin normaaliin toimintaan.

Genotyyppi tulostaulukko:

GEENIN NIMI GEENIN MUUNNOS TULOS GEENIN VAIKUTUS

C>T cc (@)
PROGINS
331 G>A GA o0
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w e .. :
# Melatoniinin aineenvaihdunta

MTNRIB koodaa melatoniinireseptorin tyyppia 1B, joka sitoo tehokkaasti melatoniinia. Talla reseptorilla
on keskeinen merkitys melatoniinin vaikutukseen vuorokausirytmiin ja lisdantymistoimintoihin.
MTNRIB reseptori toimii koko kehossa hidastaen solujen toimintaa ja tukien unen alkamista.

/g'l‘ Tulos: Lisaantynyt tuen tarve

Variaatio MTNR1B-geenissasi aiheuttaa muutoksia melatoniinireseptorin toiminnassa.
Variaatio yhdistetaan lisdantyneeseen sokeriaineenvaihdunnan hairion riskiin ja se vaikuttaa
insuliinin erityksen vuorokausirytmiin.

Genotyyppi tulostaulukko:

GEENIN NIMI GEENIN MUUNNOS TULOS GEENIN VAIKUTUS
C>G GG 000
MTNRI B
CsT CT (@)

Mahdolliset riskialueet:

{IT') Raskausdiabetes % Suuri syntymapaino

Suositukset:

(2 - e
RAVINTO r(\g'." RAVINTOLISAT ELAMANTAVAT
- Magnesiumpitoiset ruoat: Yrtit, mausteet, - Jatka perustason tukea: - Jatka perustason tukea
leseet, kurpitsansiemenet, kaakao, Korkealaatuinen
pellavansiemenet, parapahkinat, aitiysvitamiini
auringonkukan siemenet, - Harkitse: Magnesium

seesaminsiemenet ja merileva
- Kamomillasta on osoitettu hyotya

- Poista ruokavaliosta kaikki kofeiini
ja stimulantit

lisaravinteena
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Insuliiniherkkyys, insuliinineritys
ja aineenvaihdunta

Tama alue kertoo insuliiniherkkyyteen liittyvista geeneista: Kuinka herkka keho on insuliinille, insuliinin-
erityksesta (tapahtuu haimassa reaktiona verensokeritason nousuun) ja insuliinin aineenvaihdunnasta
(glukoosin soluunoton lisaaminen maksassa, munuaisissa ja lihassoluissa).

g Tulos: Perustuen tarve

Insuliiniherkkyyteen ja insuliinineritykseen ja aineenvaihduntaan liittyvaa genotyyppiéisi ei
yhdistetd muuttuneeseen tai alentuneeseen toimintaan.

Genotyyppi tulostaulukko:

GEENIN NIMI GEENIN MUUNNOS TULOS GEENIN VAIKUTUS
ENNPI C>T cC O

GCK -30 G>A GA o0
IGF2BP2 G>T GG O

SLC30A8 G>A GG O
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D-vitamiinin aineenvaihdunta

VDR koodaa D-vitamiinireseptoria, joka saatelee D-vitamiinin vaikutusta monien geenien transkriptioon.
D-vitamiinin puutoksella ja muutoksilla D-vitamiinireseptorin geenissa on huomattava merkitys
kalsiumin aineenvaihdunnan, solujen jakautumisen ja immuunipuolustuksen toiminnanhairidissa.

/g,]\ Tulos: Lisaantynyt tuen tarve

D-vitamiinireseptorigeeneissasi on variaatio, joka heikentaa reseptorin toimintaa.

Genotyyppi tulostaulukko:

GEENIN NIMI GEENIN MUUNNOS TULOS GEENIN VAIKUTUS
Fokl T>C T 000

VDR C>T ccC O
A>GC GG o0

Mahdolliset riskialueet:

H Ennenaikainen
L(PIS>)) synnytys

Suositukset:

O
RAVINTO ?Gg"’

- Huomioi ruokavaliossa:
Kalanmaksaoljy, makrilli, silakka,
useimmat kylman veden kalat, sienet

Pieni
Lz syntymapaino

RAVINTOLISAT C%D

- D3-vitamiini:
1000-50001U/20-125mcg
vuorokaudessa (yksilollisesti
voidaan tarvita enemmankin)

- K2-vitamiini: (45 mcg)

ELAMANTAVAT W

- Aurinkoaltistus ulkoilmassa
klo 10-16 valisena aikana
10-45min ihotyypin
mukaisesti:

Yleisesti ottaen tummempi
iho tarvitsee pidemman
aurinkoaltistuksen. Kun
tavoiteaika on taynna,
suojaudu auringolta vaattein,
hatuin ja myrkyttomalla
aurinkosuojavoiteella
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Geenien ja aidin ja lapsen terveydentilan
valinen yhteys

Mikaan geeni ei toimi yksin. Naissa Vennin kaavioissa esitetaan yhteys tavanomaisten raskauden-
aikaisten ongelmien ja lapsen terveydentilaan vaikuttavien tekijoiden valilla. Nailla on vaikutusta koko
lapsen elamanian. Naiden geenien pohjalta syntetisoitujen proteiinien optimaalinen toiminta tarvitsee
riittadvan ravinteiden saannin. Kun tiedetaan, missa lisatukea tarvitaan voidaan suunnitella yksilollinen
ravinto- ja eldmantapaohjeistus.

Pieni Ennenaikainen
syntymapaino synnytys
Suuri
ﬁ syntymapaino
_//(_e PISS)
L6, PR
PR
APOE 2
VDR
ENPP1
GCK-30G>A
MTNR1 B
MTHFR C677T CYPIAT
CYP1A2
APOE 4 IGF2BP2
APOE 4
AhR
MTHEFR A1298C ool GSTP1
GSMT1
PR,
TCN2
Raskausdiabetes
% & Pre-eklampsia
_ Raskaudenaikainen
Toistuvat verenpaine
keskenmenot
Hermostoputken
Keskenmeno Stressinsaatelyfenotyyppi sulkeutumishairiot
3 %Y
APOE 2 BDNF
CBS COMT MTHFR A1298C
TCN2 MAO A PEMT
MTHFR C677T
CBS

s+ 0+ &+ P

Geenit Eldamantapa Ruokavalio Ymparistotekijat
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Pieni syntymapaino (SGA)
tarkoittaa raskauden kestoon nahden pienikokoista vauvaa.

Suuri syntymapaino (LGA)
tarkoittaa raskauden kestoon nahden suurikokoista vauvaa.

Ennenaikainen synnytys
tarkoittaa raskausviikoilla 22-37 tapahtunutta synnytysta. (Ennen 22. raskausviikkoa tapahtunut
synnytys lasketaan Suomessa keskenmenoksi. Raja vaihtelee eri maissa.)

Stressinsaatelyfenotyyppi

on Growbabyn Dr Leslie Stonen kehittama termi. Se kertoo herkkyydesta eri ymparistotekijoille,
geneettisille tekijdille ja sosioekonomisille tekijdille, jotka vaikuttavat seka raskauden sujumiseen
etta sikion terveydentilaan.

Raskausdiabetes (GDM)

on raskauden aikana todettava diabeteksen muoto aiemmin terveilla synnyttajilla. Tunnettuja
riskitekijoita ovat ylipaino (BMI >30), merkittava raskaudenaikainen painonnousu (>20kg) ja aidin
ika (>35v).

Raskausajan verenpaine tai raskauden laukaisema verenpainetauti
tarkoittaa raskauden aikana 20rvk jalkeen ensimmaistd kertaa nousevaa verenpainetasoa >140/90
ilman proteiinivirtsaisuutta tai merkkeja muista elinvaurioista.

Pre-eklampsia (PE)

on monielintauti, jolle on tunnusomaista kohonnut verenpaine ja proteinuria (proteiinivirtsaisuus) tai
kohonnut verenpaine ja merkittava elinvaurio seka proteinuria tai ilman proteinuriaa, raskauden
viimeisella puoliskolla tai synnytyksen jalkeen.

Keskenmeno

on ennen raskauden 22 viikkoa tapahtuva raskauden keskeytyminen. Se on tavallisin alkuraskauden
ongelmista. Keskenmenoon vaikuttavia tekijoita ovat geneettiset hairiot, epamuodostumia
aiheuttavien aineiden kayttd, ikaantyminen, eraat infektiot ja sairaudet, autoimmuunitaudit,
pitkaaikainen stressi.

Toistuvilla keskenmenoilla
tarkoitetaan kahta tai useampaa keskeytynytta raskautta, jotka on todettu joko virtsan tai
seerumin istukkahormonin (HCG) maarityksella.

Hermostoputken sulkeutumishairiot

ovat kohtuullisen yleisia synnynnaisia kehityshairidita, jotka syntyvat alkionkehityksen
varhaisvaiheessa raskausviikoilla 5-6 kun alkion hermostoputki ei sulkeudu normaalisti.
Seurauksena on rakennepoikkeavuuksia nikamissa, selkdytimessa, kallossa ja/tai aivoissa.

Tavanomaiset tukitoimet
Vaesto- tai epidemiologisissa tutkimuksissa saatu naytto raskausajan ravitsemuksesta ja elamantavoista.

Tehostetun tuen tarve

Tavanomaisen tuen lisaksi yksildllisesti arvioitu eldmantapa- ja ravitsemusohjeistus genotyyppisi
perusteella. Kaytanndllinen ohjeistus tarkennetusta ruokavaliosta, ravintolisista ja elamantapaohjeista
kerrotaan osioittain.



Optimaalisen terveyden elamankaari odottaa Sinua

Geenisi eivat muutu ja siksi tarvitaan vain yksi geeninayte. Kun terveydentilasi ja
elamantilanteesi muuttuvat, voimme jatkossakin tarjota lisatietoa taman yhden naytteen perusteella
Jja tukea yksilollista hyvinvointipolkuasi.
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Sitoumuksemme

DNAlysis Biotechnology on sitoutunut jatkuvaan uusien testien kehitystydhon tiukkojen tieteellisten

kriteerien mukaisesti. Sitoumuksemme varmistaa geneettisten testien eettisen ja asianmukaisen

kayton eli geenimuunnokset sisallytetaan paneeleihin vasta, kun niiden kliininen hyéty ja vaikutus
terveyteen on vahvistettu.

PITKALLE KEHITTYNYT YKSILOLLISET ‘ HELPPO

tekniikka elédmadntapa- ja ravitsemusehdotukset toteuttaa kéyt&nndssd

Laboratorio: Testin myyja:

DNALYS/S %dnanfe‘“

Biotechnology

Lisatietoja: info@dnalife.healthcare | www.dnalife.healthcare
011268 0268 | admin@dnalysis.co.za | www.dnalysis.co.za

Hyvaksynyt:

Thenusha Naidoo - Medical Scientist

Larisa Naguriah - Medical Technologist
Danny Meyersfeld (PhD) - Laboratory Director

Tanskan toimisto: Nygade 6, 3.sal - 1164 Copenhagen K - Denmark | Puh: +45 33 7510 00
Etelad-Afrikan toimisto: North Block - Thrupps Centre - 204 Oxford Rd - lllovo 2196 - South Africa | Puh: +27 (0) 11 268 0268
Englannin toimisto: 11 Old Factory Buildings - Battenhurst Road - Stonegate - E. Sussex - TN5 7DU - UK | Puh: +44 (0) 1580 201 687

Riskit ja rajoitukset:

DNAlysis Biotechnology'n toimintamallit naytteiden hallinnassa ja suojautumisessa virheilta ovat standardoituja ja tehokkaita. Mutta kuten kaikissa laboratoriossa, on mahdollista, etta virheita tapahtuu esimerkiksi
naytteen tai DNA:n merkinnassa tai kontaminoituessa, tulkittavan raportin muodostumisessa tai muussa laboratoriotoiminnassa. Joskus laboratorion vaikutusvallan ulkopuolisissa olosuhteista johtuen voi olla
mahdotonta saada tarkkoja SNP-tuloksia..
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